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Rue Fontanette 5  

CH  2024 ST-AUBIN – SAUGES 

032 / 835.39.30 – CCP : 20-804-7 

Email : cenaclesauges@bluewin.ch 

www.cenaclesauges.ch 
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          --- 2007---                             PAGES 

               La Communauté  du  Cénacle   en  quelques  mots  5-6 

JUIN Dès Sa 23 juin Journées mensuelles de chantier : 
un samedi par mois 

7 

JUILLET  Di 8 – Sa 14 Retraite « Inscrire Dieu dans nos choix » 8 

 Di 15 – Di 22 Camp vocations 9 

AOÛT 
Lu 23 juillet  – 
Ve 3 août  

Espace pour retraites personnelles 10 

 Lu 6 - Sa 11  Semaine chantier communautaire 10 

OCTOBRE Di 7 – Di 14 Exercices spirituels 
                   individuellement guidés 

11 

 Sa 27 – Di 28 Week-end pour familles 12 

                          
 DÉCEMBRE 

Ve 30 nov.  – 
Di 2 déc. 

Week-end d’entrée en Avent 13 

 Ve 14 Journée de veille au cœur de l'Avent 14 

 Di 23 – Ma 25 Célébrer Noël en communauté 15 

 Me 26 – Déc. – 
Ve 4 janvier  

Espace pour retraites individuelles 15 

   
 

Lu 31déc. -     
Ma 1er jan.  

Veillée de Passage à l'an 2008  16 
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  --- 2008---  

JANVIER  Dès Ma 15  Exercices spirituels dans la vie : 
 « Vivre le Christ au quotidien »   
8 et 10 rencontres réparties sur 2 ans 

17 

 Ve 25 – Di 27 Week-end sur le thème de la paix :  18 

 Dès Lu 28  Session : « De l’amour de soi à 
l’amour de l’A(a)utre » 
9 soirées de janvier à juin 

19 

FÉVRIER Ve 1 – Di 3 Week-End : « Ecriture » 20 

 Ve 15 Désert au cœur du carême 21 

 Di 24 – Ve 29 Semaine de ressourcement avec 
modelage de la terre 

22 

                       
MARS 

Ve 29 fév.  – 
Sa 1 mars 

Journée – session dans le domaine de 
l’éthique : « Agir selon sa conscience » 

23 

 Di 2 – Di 9 Exercices spirituels individuellement 
guidés 

24 

 Je 20  – Di 23  Retraite pascale :                                
               « Vaincre la mort durant la vie» 

25 

AVRIL Ve 11 – Sa 12 Journée : « Vivre en ressuscité » 26 

 Dès Me 16 Soirées sur l’écoute 27 

 

JUIN 
Ve 30 mai  –  
Di 1 juin 

Week-end sur le thème du silence 28 

 Ve 13 – Sa 14 Week-end : « Avance en eau profonde » 29 

 Sa 21 Grande vente de plantes 30 

·  Catéchuménat du canton de Neuchâtel       31 

·  Au cours de l’année, nous accueillons ceux qui désirent…    31 
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·  Chaque semaine, à heures fixes        31 

·  Quelques précisions         32 

·  Accès                 33 
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Nous vivons notre appel en lien avec des  Amis proches de la 
communauté qui prennent part à certains aspects de la vie et 
de la mission du Cénacle. 

Les diverses manières d’être en communion avec cette mission 
du Cénacle continuent à se chercher encore par un ajustement 
au réel d’aujourd’hui dans lequel le souffle de l’Esprit nous fait 
signe. Elles sont un soutien précieux et indispensable à la vie et 
à la croissance de ce lieu d’Eglise.  
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Journées mensuelles avec la communauté, le samedi   

De juin 2007 à juin 2008 (de  9H* - 17h30*) 

DATES:  2007 : 23 juin ; 7 juillet ; 29 sept. ; 20 oct ; 10 nov., 15 déc. ; 
2008 : 19 jan. ; 16 fév. ; 29 mars ; 19 avril ; 10 mai ; 21 juin ; 5 juillet. 

Possibilité de participer, par une journée de travail, à la vie de la 
communauté, dans divers lieux, selon les dons de chacun(e), dans 
le calme et la bonne humeur : peinture, jardin, ateliers, couture, 
cuisine, ménage...  

Apporter :  Habits et souliers de travail 

* 8h30 et 18h   Possibilité de participer à la Louange avec la communauté 

ANIMATION:  membres de la Communauté 

�   Merci  de prévenir  par  téléphone ! 
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« Retraite personnellement guidée 
selon les Exercices spirituels de St Ignace» 

du Di 8  (18h) – au Sa 14 (14h) juillet 2007   

Choisir sa vie la fonder par des décisions d’homme et de femme libres. 
Le bonheur de l’homme, c’est de se trouver soi-même  ; devenir 
capable de poser des actes libres, de se décider en  fidélité au 
cœur de ses convictions profondes humaines et spiri tuelles. Tout 
acte libre est le lieu de la rencontre avec Dieu. 

·  Prendre une décision demeure aujourd’hui difficile : embarras 
devant la multitude des options possibles, peur de l’erreur, 
méconnaissance de nos désirs les plus profonds, difficulté à se 
fixer des critères de choix cohérents.  

·  Comment affronter ces moments charnières de la vie : Prendre en 
compte nos aspirations, faire de petits pas, se donner du temps, 
exercer notre liberté au fil des jours.  

·  Des chemins seront proposés qui laissent à la décision la possibilité de 
germer au creux de l’existence : - Ce qui fonde notre vie ; 
l’enracinement humain et spirituel – la vie spirituelle comme chemin de 
liberté – quelques repères vers des décisions créatrices qui font vivre. 

Pour qui ? 
Toute personne intéressée et prête à prendre du temps pour se mettre 
à l’écoute de la Parole de Dieu en lien avec sa vie, qui souhaite 
préciser une orientation au cœur de sa vie, faire le point sur une 
question, un choix à faire, une décision petite ou grande. 

Comment ? 
�  en prenant des temps personnels de réflexion et de prière 
�  en ayant la possibilité de vivre un accompagnement personnel 
�  en participant à des temps d’enseignement 
�  en profitant de la nature - en goûtant le silence. 

                          ANIMATION : Sr. Rosmarie et Anne Stalé          
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Du 15 au 22 juillet 2007 
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Le fondement de ce camps de vocation a pour objectif de réfléchir et partager 
sur l’appel de Dieu dans les différentes situations de vie. 
Les journées sont jalonnées par : 

·  des temps d’introduction à des réflexions personnelles et en 
groupe de partage 

·  des temps d’exploration de la beauté des environnements en 
s’y engageant par vélo – marche – baignade 

·  des temps de convivialité,  de fête et de chants …. 

·  des temps de célébration qui recueillent l’expérience vécue 
dans la journée 

L’ÉQUIPE D’ANIMATION :  André Duruz, prêtre, Pascale et Olivier Sudan, 
Cynthia et Pascal Berney, fr. Michel et sr. Rosmarie avec la communauté 
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« Se laisser conduire par l’Esprit »  

Du  Lu 23 juillet au Ve 3 août 2007. 

Vivre un temps de ressourcement, à l’écoute de la Parole, accueillir le 
regard de Dieu sur ma vie. 
Discerner son projet d’amour sur nous, dans un climat de convivialité et 
de simplicité.  

·  Au rythme et aux dates choisies par chacun/e 

·  En solitude ou avec accompagnement  

·  Possibilité de vivre l’expérience des EXERCICES SPIRITUELS DE 
                                                                     SAINT IGNACE. 
__________________________________________________________ 

�������������	�������������	�����

« Tous ensemble,  

ils se mirent à construire la maison de Dieu » 

Lundi 6 ( 9h) – Samedi 11 août ( 17h) 2007 

Au programme de la semaine : 

·  Un temps de travail dans divers lieux, selon les dons de chacun(e) : 
peinture, jardin, ateliers, couture, cuisine, ménage... 

·  Vie fraternelle dans la joie et le chant, dans l’amitié et la détente 
·  Un temps de partage, prière, célébration, sur le thème de la liberté 

·  Un temps de détente, baignade... 

Apporter :  Habits et souliers de travail ; maillot de bain. 
Instruments de musique – bonne humeur ! 

ANIMATION :  membres  de la Communauté 
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« Tu m’apprends le chemin de la vie » Ps 16,11 

du dimanche 7 (18h) au dimanche 14 octobre (14h) 20 07 

·  Une semaine de retraite en silence, à l’écoute de la Parole, 
pour se disposer à rencontrer Celui qui désire nous 
communiquer sa Vie, découvrir sa présence dans notre vie 
quotidienne et dans toute notre histoire, discerner son projet 
d’amour sur nous, mettre nos pas dans ceux de Dieu. 

·  Tout le parcours sera individualisé avec des temps 
d’accompagnement personnel. 

·  Possibilité de participer à la prière communautaire 

ACCOMPAGNEMENT : Anne Stalé,  Monique Beytrison, Sr Rita S., Sr Rita M. 

�
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« Avec Marie aujourd’hui » 

Du Sa 27 (10h) au Di 28 octobre (15h) 2007 

 

·  A travers la rencontre de plusieurs familles, vivre des temps de 
rencontres, d’échange, de créativité, de réflexion, de prières et de 
célébrations, de détente… 

Se renseigner et s’inscrire auprès de la famille Al ain et Christine 
Flury-Steullet ����  tél. 032/ 422 21 87 

 

 

ANIMATION :  Espace familles 
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« Voici un homme, dont le nom est Germe, 

    où il est, quelque chose va germer » Za 6,12 

Du Ve 30 nov.  (20h * )  au Di  2 déc. (17h)   2007 

« Ce n’est pas dans un monde de rêves, mais dans notre environnement 
quotidien que nous pouvons observer la secrète germination du règne de 
Dieu, la lente montée de l’Esprit, de la sève de l’amour au cœur de 
l’humanité »  (Michel Hubaut)  

Au seuil de ce temps de l’Avent nous sommes invités à nous préparer 
pour accueillir  la Parole créatrice.  

Aujourd’hui encore, Dieu nous appelle au cœur de notre vie, en famille, 
au travail, en Eglise et dans la société, à être le terreau dans lequel 
germe et se construit cette communauté humaine, au sein de laquelle 
chacun peut devenir en vérité ce qu’il est appelé à être. 

Un appel à jeter les graines de l’Espérance dans le champ du monde ; 
à semer le futur de l’humanité au creux du présent ; à guetter la 
germination en nous et autour de nous 

Le week-end sera rythmé par  : 

·  des temps d’introduction à la Parole de Dieu 

·  des temps de prière et d’appropriation personnelle vécus en 
silence 

·  des temps de célébrations liturgique 
 

* Possibilité de participer à l’Eucharistie à 18h, ainsi qu’au repas à 
18h45 (s’annoncer) 

             ANIMATION : Marc Donzé, prêtre, et communauté.                   
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« Si tu avais été attentif à mes commandements,  

ta paix serait comme un fleuve » (Is. 48, 18) 
 

Vendredi 7 décembre (9h – 18h * ) 2007 

Journée de prière pour se disposer à accueillir le Sauveur, le Prince de 
la Paix. 

·  Cette journée sera rythmée par : 

�  L’approfondissement de la Parole de Dieu, le thème 
pour la journée 

� Une mise en condition corporelle  pour entrer dans la prière 
� un temps de solitude 
� un temps de prière et de partage en groupe 
� un repas simple 

* Possibilité de participer à l'Eucharistie à 18h su ivie du souper. 

ANIMATION: Anita Mudry et Sr. Rita S.  
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« Laisser le Christ naître en nos cœurs » 

Di 23 - Ma 25 décembre 2007 

·  Plusieurs jours pour vivre NOËL "AUTREMENT", pour célébrer 
cette fête avec d'autres dans la simplicité et le partage. 

·  Nous prenons le temps d'entrer dans ce mystère de la Vie qui, 
aujourd'hui encore, est PAROLE POUR NOUS ET POUR LE MONDE. 

·  Accueillir la venue du Christ en notre vie.  Faire de notre cœur 
le berceau où viendra reposer l’Enfant-Dieu, comme il a reposé 
dans la crèche de Bethléem. 

Il est possible de venir librement dès vendredi au lundi, soit encore 
de vivre seulement la veillée et la journée de Noël.  

 

������������������	���	������������

���
A partir du Me 26 déc. 2007 – Ve 4 janvier 2008 

Vivre un temps de ressourcement, à l'écoute de la Parole, accueillir le 
regard de Dieu sur ma vie.  Discerner son projet d'amour sur nous, 
dans un climat de simplicité et de silence. 

Relire le vécu de cette année écoulée sous le regard de Dieu.   
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Lu  31 décembre 2007 (21h) - Ma 1 er janvier 2008 (1h) 

Pour entrer dans la nouvelle année, une veillée…  

  ·  de célébration  (Eucharistie) 

     ·  de partage 

       ·  de fête  

 

������������������

 



 

17 

#������
��������	���������	�������
par la démarche des Exercices spirituels dans la vi e 

 selon Saint Ignace en 2 étapes : 

de janvier à juin 2008 (Cycle 1) :     8 rencontres   

de septembre 2008 à mai 2009 (Cycle 2) :  10 rencon tres  

Le parcours des Exercices se déroule au cœur du quotidien, en relation 
avec les événements de la vie pour « chercher et trouver Dieu en 
toutes choses » (St. Ignace de Loyola) 

·  Pour qui ? 

������ !��!��$�$��� ����������&� ������� ��� ���'� (�$� �� �� ��$)� �������$����

������'$����������������
$������������
������������ �
���$���&������$������

�*�$���������*�$�����!���$����������$�����$�������# �����������
$��+�

- un chemin de prière personnelle à l’écoute de la Parole de Dieu 
  pour discerner sa présence dans ma vie et mon histoire 

- ajuster et situer ma vie devant l’appel du Christ et son Évangile 

- faire le point sur une question précise, un choix à faire 

Entre chaque rencontre : 

·  rythme de prière personnelle et quotidienne, relecture de la journée 

·  accompagnement personnel 

DATES:  

Cycle 1 :  les mardis de 19h30 – 21h30 :  2008 : 15 et 29 jan.; 19 févr. ; 
11 mars ; 1 et 29 avril ; 20 mai ;10 juin. 

Cycle 2 :  les mardis de 19h30 à 21h30 :  2008 : 16 sept.,  7 et 28 oct., 
18 nov.; 9 déc. ; 2009 : dimanche 11 jan. de 14h30 à 19h ; 
 mardi 10 févr., 10 et 31 mars, 28 avril. 

ANIMATION :    Rita M.,  Sr. Rosmarie,     Anne Stalé ,    Monique Beytrison  
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« Passer des jeux de pouvoir à la paix intérieure »    

Ve  25 (20h * ) – Di  27 (16h) janvier  2008  

·  Dans les relations, en particulier dans les conflits relationnels, 
s’exercent presque toujours de subtils jeux de pouvoir.  

·  Selon A. GRÜN, le pouvoir (malsain) que j’exerce sur les autres est 
un signe du manque de maîtrise exercé sur mon être : « Celui qui 
n’a aucun pouvoir en soi, aucun pouvoir sur soi, celui-là doit 
montrer du pouvoir à l’extérieur, il doit humilier les autres pour 
pouvoir croire à sa propre grandeur. Il doit faire violence aux autres 
pour se sentir puissant. » 

·  Examiner comment les guerres germent dans notre psychisme, 
dans notre cœur, pour établir la paix à l’intérieur de soi, condition 
de la paix dans le monde.  

Des temps d’enseignement, de partage, d’appropriation personnelle,  
de prière personnelle et en groupe. 

Possibilité de participer à l’Eucharistie à 18h, ai nsi qu’au repas à 
18h45 (s’annoncer). 

ANIMATION:   fr. Michel et membre de la communauté. 

�
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"Développer une meilleure estime de soi  

pour un meilleur amour de l’A(a)utre " 

9 soirées, le lundi de 19h30 - 21h30, de janvier à juin 2008   

·  Le parcours se situe dans la ligne de l’interpellation de Socrate : 
« Connais-toi toi-même » Mieux se connaître conduit à un chemin 
de guérison et permet de mieux s’aimer et mieux aimer l’a(A)utre. 

·   La démarche tient compte à la fois des données de la psychologie 
et de la spiritualité. Elle intègre un chemin de connaissance de soi 
et du prochain. Un approfondissement de la psychologie humaine, 
en montrant en quoi elle interfère dans la spiritualité, dans les 
relations avec le prochain et avec Dieu. Un chemin de réconciliation 
avec son « ennemi intérieur » et avec son prochain. Apprendre à 
concilier amour de Dieu, amour de soi et amour du prochain. 

·  Temps d'enseignement - pistes d'appropriation - temps de partage 
et questions - temps de prière. 

·  Pour tirer profit de la session, il est très recommandé de vivre un 
accompagnement personnel entre les différentes étapes du 
cheminement. 

DATES:   28 jan. ; 11 et 25 fév. ; 10 et 31 mars ; 14 avril ; 5 et 26 mai ; 
              16 juin 
 
Pour s’engager dans cette démarche, une rencontre préalable est 
demandée. 

Les neuf soirées constituent un tout. Il est demand é de participer 
à la totalité de celles-ci.  

ANIMATION: Fr. Michel et Sr. Rosmarie, membres de la Communauté 
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« De la Parole, livre de la vie, 

A la parole écrite de notre vie » 

du Ve 1 février (20h*) au Di 3 février (16h)  2008 

« Nous sommes une lettre écrite de ses mains » 2 Cor 3, 2-3 

L’Esprit prend la Parole dans nos vies, il écrit dans nos cœurs de chair, 
dans la réalité de notre existence.  

« Lire ce que nous avons écrit avec Lui » 

·  Ecrire pour faire mémoire, pour prendre appui sur la fidélité de 
Dieu en repassant les événements dans notre cœur, écrire pour 
découvrir le sens de la vie, des êtres et des choses, écrire pour 
le plaisir d’écrire, de partager, de faire jaillir des ressources 
enfouies dans le champ de nos vies 

Moyens  : 

·  A partir de la Parole de Dieu commentée, de thèmes de 
réflexion et d’écriture, écrire selon notre expérience, en lien 
avec notre vie.  

·  Des temps de partage, de prière et de détente, des temps 
possibles d’accompagnement spirituel. 

Pour qui : 

Pour toute personne intéressée ayant déjà ou non une pratique de 
l’écriture 

* possibilité de participer à l’Eucharistie à 18h, a insi qu’au repas à 
18h45 – merci de vous annoncer. 

ANIMATION : Anne Stalé  et Sr Rosmarie 
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« Comme des enfants découvrent  

   l’amour d’un père extraordinaire »  

Vendredi 15 février 2008, de 9h à 17h *. 

Avec la peinture de Rembrandt : « Le retour du fils  prodigue » 

La journée sera rythmée par :  

·  Temps d’introduction à la Parole biblique et à la contemplation du 
tableau de Rembrandt 

·  temps d’introduction à la Parole de Dieu 

·  temps de méditation et de silence personnel 

·  temps de partage et de célébration 

* Possibilité de participer à l'Eucharistie à 18h s uivie du souper. 

ANIMATION:    Alexandre Paris, pasteur  

�
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« Terre et feu » 

Du Di 24  (16h) au Ve 29 (15h) février 2008 

Epreuves transformatrices, métamorphose de la terre , 
métamorphoses de vie 

·  Modelage, polissage, cuisson de l’argile 

·  Accueil d’une Parole qui éclaire cette expérience 

·  Méditation sur notre vie 

·  Temps de silence et de partage 

·  Célébrations communautaires 

Des informations seront communiquées lors des demandes d’inscription. 

ANIMATION:    Th. et J.-C. Schwab, pasteur,  et Sr. Rita M.    
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« Agir selon sa conscience » 

24 Heures , du Ve 29 fév. (20h*) - Sa 1 mars (18h) 2008 

·   Session dans le domaine de l’éthique touchant un point central de 
 cette discipline. 

·  Selon le Concile, « la conscience est le sanctuaire le plus secret de 
l’homme, le lieu où il est seul avec Dieu et où sa voix se fait 
entendre. » « Elle est une loi inscrite par Dieu au cœur de 
l’homme. » (Gaudium et spes 16) Elle « est le premier de tous les 
vicaires du Christ. » (H. Newman) Il en découle que l’être humain 
doit toujours suivre sa conscience ; mais il a parallèlement le devoir 
de l’éclairer et de la former. 

·  Dans un monde où les évolutions technologiques entraînent de 
sérieux cas de conscience pour ceux qui y sont confrontés, 
quelques repères éthiques fondamentaux pour aider à y voir clair. 

·  Des temps d’enseignement, de partage, de réflexion personnelle et 
de prière. Examen de quelques cas et situations difficiles. 

* Possibilité de participer à l’Eucharistie à 18h  ainsi qu’au repas à 
   18h45(s’annoncer). 

ANIMATION:   fr. Michel  et membre de la communauté 
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« Tu m’apprends le chemin de la vie » Ps 16,11 

du Di 2 mars (18h) au Di 9 mars (14h) 2008  

·  Une semaine de retraite en silence, à l’écoute de la Parole, 
pour se disposer à rencontrer Celui qui désire nous 
communiquer sa Vie, découvrir sa présence dans notre vie 
quotidienne et dans toute notre histoire, discerner son projet 
d’amour sur nous, mettre nos pas dans ceux de Dieu. 

·  Tout le parcours sera individualisé avec des temps 
d’accompagnement personnel. 

·  Possibilité de participer à la prière communautaire 

ACCOMPAGNEMENT : Anne Stalé, Monique Beytrison, Sr Rita S., Sr Rita M. 
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Je 20 (20h) – Di 23 (17h) mars  2008 *  

Actualiser le Mystère pascal  mort / résurrection  dans sa propre vie. 

·  Célébrer la Pâque de Jésus, Passage de la mort à la vie, afin de trans-
figurer toutes les morts, toutes les nuits, toutes les désespérances de 
notre vie et de l'humanité, afin qu'il les transforme en Vie. 

·  Croire dans la puissance transformante de la Résurrection, c’est croire 
que le mal, la mort n’aura pas le dernier mot, que la vie triomphera 
dans l’histoire des hommes, dans notre vie. C’est la certitude que 
Dieu vient rompre tout déterminisme ou fatalisme lié au passé, à 
l’hérédité, à l’histoire, aux multiples conditionnements que l’être 
humain peut subir au cours de son existence. 

·  Renaître à la vie de ressuscité à laquelle le Christ nous appelle. 

Cette retraite sera composée de :   
�  célébrations liturgiques du Triduum pascal et de la fête de Pâques  
�  temps d'enseignement  
�  temps de prière, d'appropriation et de relecture personnelles. 

* La retraite commence avec la célébration de l’eucharistie à 20h15. Il 
est possible d’arriver pour les vêpres à 17h30, ainsi qu’au repas à 
18h30 ( s’annoncer). 

ANIMATION:   fr. Michel et membre  de  la  communauté 

�
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« Tu m’as façonné un corps, alors j’ai dit : 

                 voici,  je viens »  Hé 10,5-7 

du Ve 11 avril (20h)* au Sa 12 avril (19h)  2008 

�

Un temps et un espace pour découvrir une nouvelle vitalité par le corps 
et l’esprit. 

·  reconnaître les obstacles qui entravent ma résurrection quotidienne 

·  permettre à la vie de s’épanouir en moi par : 

o l’écoute de la Parole de Dieu 

o temps d’approfondissements personnels 

o des chants festifs 

o des exercices corporels 

o temps de prière commune 

 

Apporte r :  des habits confortables 

 

* possibilité de participer à l’Eucharistie à 18h, ainsi qu’au repas à 
18h45 – merci de vous annoncer. 

* possibilité de prolonger personnellement le week-end jusqu’à dimanche 

 

ANIMATION : Pascale Sudan, thérapeute en polarité, et  Sr. Rosmarie 
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5 soirées de 19h à 21h30 

les mercredi 16 avril, 7 mai, 21 mai, 4 juin, 18 ju in 2008 

 

·  Fonder son « écoute » de l’autre dans la Parole de Dieu méditée 

·  Découvrir comment j’écoute l’autre dans le quotidien de ma vie 

·  M’entraîner à mieux écouter l’autre pour vivre des relations  plus  
fraternelles 

 

Les 5 soirées du parcours font un tout.  

Entre chaque rencontre, des pistes d’appropriation permettront  un 
travail personnel d’approfondissement. 

 

Pour qui ? 

Tous ceux qui désirent avancer sur un chemin de vraie écoute 

 

ANIMATION : Anita Mudry et Sr Rita S. 
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« Le silence, qualité de présence à soi,  

aux autres et à Dieu » 
 A. Beauchamp 

Ve 30 mai (20h *) – Di 1 juin (17h) 2008  

·   « Dieu est silence » (B. Sesboué). Pour l’entendre, il faut faire 
silence, rejoindre ce lieu le plus intérieur à nous-mêmes, loin de tout 
le tumulte extérieur, ce lieu où Dieu réside, et où il ne peut nous 
parler que dans le silence. « Il faut que tu écoutes la voix de ton 
mystère, la voix du grand silence, le silence de Dieu. » (M. Akiki) 

·  « Ce silence-là est la condition d’une triple présence : la présence à 
soi, sans doute, mais qui ouvre à la présence aux autres et à Dieu. » 
(B. Sesboué) 

o Quelques clefs, quelques exercices pour apprendre à faire 
silence en soi, car « le silence s’apprend, il s’exerce comme 
un artisanat. »  (F. Carrillo) 

o De longues plages de silence, car le silence ne s’apprend 
que … par le silence ! 

o La méditation de passages bibliques en lien avec le silence, 
qui peuvent nous aider à entrer dans ce silence qui n’est pas 
absence mais qualité de présence.  

o Des temps de méditation personnelle, de prière individuelle et 
communautaire. 

* Possibilité de participer à l’Eucharistie à 18h, ainsi qu’au repas à 
18h45 (s’annoncer). 

ANIMATION : Fr. Michel et membre de la communauté 
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Ou la navigation d’une vie 

 
du Ve 13 juin (20h)* au Sa 14 juin (19h)  2008 

Quelques repères pour s’ajuster au Souffle de la Vi e 

·  Avant de partir, s’informer de la météo et prendre des mesures de 
sécurité… Faire mémoire des événements qui ont orienté ma vie 

·  Quitter le port, oser décider, larguer les amarres … lâcher prise, 
se rendre disponible, répondre aux appels de la Vie 

·  Avancer en eau profonde …, aller vers le large, l’inconnu, 
l’espérance - Hisser, border les voiles … se laisser mouvoir par 
le souffle de l’Esprit 

·  Garder le cap… le sens, le but de sa vie. Discerner la meilleure 
trajectoire 

·  Tirer des bords, s’appuyer contre le vent … se laisser éclairer et 
guider par l’Esprit 

·  Discerner les écueils, les bas fonds, les dérives, les mauvais 
courants, les vents contraires …ajuster nos choix 

·  Apprendre à affronter, les vagues, les tempêtes … faire 
confiance à Celui qui est la Vie 

·  Savoir alléger le bateau … faire des choix pour se rendre plus libre 

Moyens  : 

Parole de Dieu comme boussole … les événements de sa vie pour balises 

Pour qui  : 

Pour ceux qui se sont embarqués dans la vie. Croisière en solitaire, à 
deux ou en équipage. 

* possibilité de participer à l’Eucharistie à 18h, ainsi qu’au repas à 
18h45 – merci de vous annoncer. 

ANIMATION : Anne et Jacques Stalé, Sr. Rosmarie 
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Sa 21 juin 2008  9h30 – 17h30 

·  Depuis peu, vers la maisonnette de jardin, vous pouvez acheter en 
tout temps des plantes qui viennent du Pré-de-Sauges.  

·  Une fois par année, nous réservons une journée consacrée plus spécia-
lement à cette vente, et où seront proposés des rabais de quantité. 

·  Ces plantes sont de culture biologique , sans adjonction d’engrais, 
de pesticide ou herbicide, dans un souci de respect de 
l’environnement. Et aussi sans adjonction de tourbe : nous 
n’utilisons que du compost à partir de déchets du jardin. 

·  Cette vente est issue d’une double motivation : D’une part, ce jardin 
est actuellement d’une grande fécondité, beaucoup de plants se 
ressèment un peu partout, même dans les allées ; il serait dommage 
de les jeter. D’autre part, votre achat est une contribution très appré-
ciée  en réponse à ce qui a été investi et qui sera encore investi pour 
la beauté de ce jardin, et plus largement pour la mission d’accueil. 

�
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Pour jeunes et adultes 

·  qui cherchent un sens à leur vie 

·  qui désirent découvrir ou redécouvrir la foi chrétienne 

·  qui désirent recevoir le Baptême et la Confirmation 

Des rencontres en soirée sont organisées chaque année entre 
septembre et juin. 

Les inscriptions se font pour septembre (se renseigner auprès de la 
communauté, demander Sr. Rita Mattich). 
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·  Vivre un temps de silence à l'écoute de la Parole de Dieu, en solitude 

ou accompagné  par une sœur ou un frère de la communauté;  

·  Vivre les exercices spirituels de Saint Ignace  individuellement 
avec un accompagnement;  

·  venir en groupe déjà constitué, pour une retraite ou réflexion pastorale;  

·  se joindre à la prière liturgique  de la communauté, matin et soir 
(se renseigner pour les heures qui peuvent changer chaque jour). 
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Jeudi 20 h      Groupe de prière dans l'esprit du   
     Renouveau charismatique 

Vendredi 18h  Eucharistie   
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·  A certains moments de l'année, en dehors des périodes organisées 
pour familles, nous pouvons accueillir des familles avec les 
enfants  (se renseigner). 

¨  Les week-ends qui commencent le vendredi  débutent 
normalement à 20h. Il est possible d’arriver soit pour l’Eucharistie à 
18h, soit pour le repas à 18h45 (s’annoncer). 

·  Frais de séjour : La communauté vit de la contribution financière 
des hôtes. Avec ce revenu, elle doit pourvoir aux frais de location, 
de chauffage, d'électricité, d'entretien courant et de nourriture. Que 
chacun apporte sa contribution selon ses moyens fin anciers , 
afin que la maison puisse continuer à vivre et à vous accueillir 
(Pour des démarches de retraite individuelle, 65.- par 24 h. Pour 
des groupes, se renseigner).  

·  Frais d’accompagnement :   voir personnellement avec 
l’accompagnateur(trice). 

·  Frais d’animation  pour Retraite de groupe, Week-end de groupe, 
Sessions, se renseigner. 

·  Inscriptions :   Téléphone : 032 / 835.39.30 
   E-mail  : cenaclesauges@bluewin.ch 

 
 

'�����	��	���
6���2�������	���4��
    - Bible 
    - Chaussures d'intérieur 
    - Si possible, draps ou sac de couchage (location possible) 
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PAR LE TRAIN OU PAR LE BUS :  

- En venant d’Yverdon : (BUS) Gare de Gorgier – St-Aubin   (à 2 km de 
la maison). 

- En venant de Neuchâtel : (TRAIN) Gare de Gorgier – St-Aubin 

EN VOITURE:  
- En venant d'Yverdon: Sortir de l’autoroute à Vaumarcus – Gorgier – 

St Aubin. Au premier giratoire, prendre direction Gorgier – St 
Aubin.  Au  2ème giratoire, 500 m. plus loin, suivre direction 
Vaumarcus, à gauche, puis à droite vers Sauges . La maison est 
au bout du village, à droite. 

- En venant de Neuchâtel: sortie d’autoroute : St Aubin , puis, suivre 
direction Hôpital -  Sauges . La maison est à gauche, 500 m. après 
l'hôpital. 

 
 

St.Aubin

Lac de Neuchâtel

Sauges

CENACLE

Vaumarcus

Yverdon
20 kms

20 kms

Neuchâtel
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www.cenaclesauges.ch 


